
健身指导与管理课程设置及教学进程表

课程类别 课程名称 课程代码
课程
性质

课程
类型

周学时分配
学时数

总学时 学分
考核
方式

备注第一学年 第二学年 第三学年

一 二 三 四 五 六 理论 实践 授课 自修

公
 
共
 
基
 
础
 
平
 
台

文
化
基
础

思想道德修养与法律基
础

212101A1 必修 A √ 44 4 20 28 48 3 考试

毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论

212102A1 必修 A √ 64 4 40 24 64 4 考试

形势与政策 212103A1 必修 A √ √ √ √ 40 0 20 20 40 4 考试

大学语文 212104A1 必修 A √ 28 0 10 18 28 2 考试

大学英语 212105A1 必修 A √ 28 4 20 12 32 2 考试

素
质
教
育

计算机应用基础 212201A1 必修 B √ 16 16 10 22 32 2 考试

心理健康 212202A1 必修 A √ 28 0 10 18 28 2 考试

大学生就业指导 212203A1 必修 A √ 16 0 10 6 16 1 考试

职业生涯规划 212204A1 必修 A √ 32 0 10 22 32 2 考试

军事训练 212205A2 必修 C √ 0 112 0 112 112 7 考查

军事理论 212206A1 必修 A √ 36 0 0 36 36 2 考试

音乐鉴赏 212207A1 必修 A √ 32 0 10 22 32 2 考试

书法艺术 212208A1 必修 A √ 32 0 10 22 32 2 考试

体育美学 212209A1 必修 A √ 32 0 10 22 32 2 考试

创新创业教育 212210A2 选修 C √ 16 0 20 12 32 2 考查

俱乐部管理 212211A2 选修 A √ 32 0 20 12 32 2 考查
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一 二 三 四 五 六 理论 实践 授课 自修

公
 
共
 
基
 
础
 
平
 
台

素
质
教
育

市场营销 212212A2 选修 A √ 32 0 20 12 32 2 考查

专
业
课
程
平
台

专业
基础
理论
课

运动解剖 212201A1 必修 B √ 48 16 40 24 64 4 考试 ※

运动生理 212202A1 必修 B √ 48 16 40 24 64 4 考试 ※

健身运动原理 212203A1 必修 B √ 48 16 30 34 64 4 考试 ※

运动膳食与营养 212205B1 必修 B √ 48 16 30 34 64 4 考试 ※

运动训练学 212206B2 必修 B √ 2 30 10 22 32 2 考查 ※

顾客消费心理学 212207A2 选修 A √ 32 0 10 22 32 2 考查

专业
技术

体育竞赛管理 212208A1 必选 C √ 2 30 10 22 32 2 考试

运动康复 212209B1 必选 C √ 4 60 30 34 64 4 考试

社会体育指导员 212211C1 选修 C √ 4 60 40 24 64 4 考查

健身健美实训 212214C1 选修 C √ √ √ √ 4 360 320 440 760 48 考试

综合
实践

跟岗实习 212307C1 必修 C √ 192 192 192 6

顶岗实习 212401C1 必修 C √ 480 480 480 16

合    计 748 1416 1472 1100 2572 143


